Polévky

zeleninova
lusténinova
drozdova
vyvary

Hlavni jidla

driibez

ryby

veprové

hovézi, jiné

bezmasé, zeleninové
(vE€. lusténin)

Sladky pokrm

Pfesnidavky

med, dzem
sladké pecivo

kase, mlécné vyrobky
pomazanka rybi
pomazanka dribezi
pomazanka tvarohova

Doporucena pestrost pokrmt

Doporuceni

preferovat

3x
1x

umirnéné

Doporuceni

3X
2X
4x
5x

4x
2X

Doporuceni

pomazanka syrova (syr)

pomazanka drozdova
pomazanka zeleninova
Sunka

dle moznosti jiné

1x
1x

2X
3X
1x
1x

4x

1x
2X
1x
2X

Prilohy Doporuceni
brambory 5x
bramborova kase 2X
téstoviny 3x
ryze 4x
houskové knedliky 2X
brambor. knedliky 1x
lusténiny min. 1x

Zeleninové salaty denné,

nebo ovoce preferovat sezonni

ovoce a zeleninu

Moucniky s podilem celozrnné mouky,
kneckebroaty, mlécné vyrobky

Odpoledni svadiny Doporuceni
ovocny/zeleninovy salat 4x
domaci pecivo 3X
jogurt, tvaroh, pudink 3X
celozrnné vyrobky 9x
syrova, tvarohova oy

pomazanka

Spotiebni koS — optimalni pinéni 100 %

vyhlaska €. 107/2005 Sb. o skolnim stravovani

Komodita Maso
Doporuceni 100%
Odchylka +/- 25%
Komodita Sty
Doporuceni max. 100 %

Odchylka +/-

Ryby

100%
25%

Zelenina

nad 100 %

MI. Vyr. Tuky Mléko
100% max. 100 % 100%
25% 25%

Brambory Lusténiny Ovoce
100% nad 100% nad 100 %
25%



