Alergeny v pokrmech

Od 13. prosince 2014 vstupuje Vv platnost Nafizeni EP a Rady (EU) ¢. 1169/2011 o poskytovani
informaci spotfebitelim o potravinach, které uklada tuto povinnost v restauracich (zatizenich
spole¢ného stravovani). Zakaznikovi musi byt vhodnym zpiisobem sdélena informace o obsahu
alergenti, nebo musi byt vhodnym zptsobem informovan o dostupnosti takové informace,
napft. informace o alergenech obsazenych v pokrmech obdrzite na pozadani u obsluhy.

http://www.mzcr.cz/dokumenty/uvadeni-informace-o-pritomnosti-alergenu-v-
pokrmech 9637 5.html

V soucasné dobé je profesnimi odbornymi svazy doporucovano nasledujici FeSeni.
Informace o alergenech miize byt zdkaznikovi pfedana nékolika zpisoby:

a. Vyvésenim, umisténim na viditelném misté v provozovng.

b. Uvedenim pfimo v jidelnim listku.

c. Predlozenim zakaznikovi na jeho osobni vyzadani. Zakaznikovi musi byt viditeln¢ a
zietelné sdéleno, Ze informace o obsazenych alergenech obdrzi po dotdzéni u
obsluhy. Napiiklad vétou: ,,Informace o obsazenych alergenech poskytne obsluha na
vyzadani zakaznika®.

Pro ucely pisemné informace o alergenech muze slouzit jak receptura pokrmu, kterd mize byt
roz§ifena pro tento ucel o aktudlni informaci o obsahu alergent, tak prosty seznam s vypisem
nazvu pokrml a obsazenych alergenech, samotny jidelni listek (pokud se provozovatel
rozhodne zde tuto informaci uvadet).

Pii poskytovani stravovacich sluzeb ,,na dalku“ musi byt spotiebitel o obsaZenych
alergenech informovan jiz v prabéhu objednavani zbozi, a to prostfednictvim webovych
stranek, nebo jinym vhodnym prostfedkem, a informace musi byt k dispozici 1 v okamZiku
doruceni objednaného zbozi zakaznikovi, napiiklad tak, Ze dovozce pokrmu bude mit
k dispozici seznam obsazenych alergent, ktery pfedlozi zakaznikovi na vyzadani.

Ptiloha ¢. II Nafizeni 1169/2011 uvadi alergeny, na které se vztahuje informacni povinnost
vyrobct pokrmil pii jejich prodeji.

PIné znéni ptilohy je uvedeno na str. L 304/43

http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:L:2011:304:0018:0063:CS:PDF

Ptehledovy (zjednoduseny) seznam potravinovych alergeni

Obiloviny obsahujici lepek, konkrétné: pSenice, Zito, je€men, oves, Spalda, kamut.
Korysi a vyrobky z nich.

Vejce a vyrobky z nich.

Ryby a vyrobky z nich.

Jadra podzemnice olejné (arasidy) a vyrobky z nich.

Séjové boby a vyrobky z nich.

Miléko a vyrobky z n¢j (v€etné laktozy)
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Skorapkové plody, konkrétné: mandle, liskové ofechy, vlaSské ofechy, keSu
ofechy, pekanové ofechy, para ofechy, pistacie a vyrobky z nich.

Celer a vyrobky z n¢;.

Hofi*¢ice a vyrobky z ni.

Sezamova semena a vyrobky z nich.

Oxid siFicity a sifi¢itany v koncentracich vyssich nez 10 mg/kg nebo 10 mg/I.

VI¢i bob (lupina) a vyrobky z né;.

MeéKkysi a vyrobky z nich.



