VYCHOVNY PLAN

SKOLNI DRUZINY V LUKAVCI

$kolni rok: 2024/2025




Rozdéleni déti ve $Skolni druziné
2024/2025

1. Oddg¢leni - vychovatelka — Martina Tomanova
Jaroslava Musilkova

1. tfida — 15 zakt
2. tfida — 10 zaka

Celkem 25 zaka k 15. 9. 2024

2. Oddg¢leni - vychovatelka - Vladimira Syslova
Radka Karasova

3. tfida — 10 zakt

4. tiida — 11 zaka
5. tfida — 13 zakt

Celkem 34 74ci k 15. 9. 2024

3. Oddéleni - vychovatelka - Marcela Mrazkova

6. tfida - 8 zakl
7.tfida - 9 zakh
8. tfida - 5 zakl
9. tfida - 15 zakh

Celkem 37 zakad k 15. 9. 2024



Rezim dne ve Skolni druziné :

6:30 — 7:45 hodin — oddechové a rekrea¢ni hry
opakovani u¢iva
télovychovna chvilka

11:40 — 13:30 hodin — obéd
oddechova a rekreacéni ¢innost
odchod na vyucovani

13:00 — 14:30 hodin — hlavni vychovné-pedagogicka ¢innost:
-pobyt venku
-tvofiva ¢innost
-sportovni aktivity

14:30 — 15:00 hodin — odpoledni sva¢ina

15:00 — 16:00 hodin — individualni prace s détmi
spolecenské hry
piiprava na vyucovani



Formy priprav na vvchovnou praci

- vypracovavani podrobnych mési¢nich ptehledt ¢innosti, k jejichz zpracovani bude
vyuzivano vesSkerého dostupného materialu, metodickych knih, pfiruc¢ek a Casopist

- v nabidkovych planech budou zahrnuty tyto ¢innosti: odpocinkova, rekreacni, sportovni,
ptirodovédna, vytvarnd, pracovné-technickd, hudebné-pohybova, literarné-dramaticka,
spolecensko-prospésnd, esteticko-vychovna a piiprava na vyucovani

- seznamovat se zménami v metodickém postupu pii vyuce

- studium novych knih a ¢asopist s pedagogickym zaméfenim

- vyuzivani novych poznatki pii sestavovani nabidkovych plana

- pfiprava na praci s détmi s poruchami fe¢i na zaklad¢ domluvy s rodici

- ziskavani vhodného materidlu pro zajmovou ¢innost

- dbét na bezpecné, vkusné a dostatecné vybaveni skolni druziny

- ucast na pedagogickych poradéch a jinych akcich skoly

- pravidelna spoluprace s vyucujicimi na 1. stupni zakladni Skoly

- zastupovani ve tfidach podle potieb skoly

Cinnost odpocdinkova a rekreacni

- umoznit détem zvolit si vhodnou formu odpocinku po vyucovani

- Casto zafazovat vypraveni déti 1 vychovatelky (zazitky, problémy, individualni rozhovory
S détmi)

- dat détem prostor pro vlastni vybér her a spontanni ¢innost, ptitom vzdy sledovat projevy déti
a jejich negativni jevy usmérinovat

- vybirat vhodné programy pii sledovani televize, videa a hrani na PC

- dbat na pozadavky dusSevni hygieny a bezpecnosti prostredi, zvlasté pii pohybové ¢innosti

- nenasilnou formou vést déti k navazovani pratelskych vztahii a spolupraci s ostatnimi détmi



Zajmové innosti

Sportovni ¢innost

zafazovat kolektivni mi¢ové a vykonnostni hry

- zapojovat méné pohyblivé déti do her, do soutézi, motivovat je

- sledovat v ¢asopisech dopravni kvizy a ukoly a zapojovat se do spole¢ného feseni
- vyuzivat dopravni testy formou soutézi

- dbat na bezpecnost a ohleduplnost pti pohybové ¢innosti

- ucit sportovnimu a férovému jednani

Piirodovédna ¢innost

- vyuzivat vychazek k prohlubovani znalosti o ptirodé

- vysvétlovat, co jsou ekologické zmény a jejich vliv na pfirodu

- vyuzivat obrazové soubory a knihy o pfirod¢, atlasy a casopisy pfi vypraveéni o prirodé
- prohlubovat znalosti 0 svém okoli, obcich, vesnicich, méstech

- seznamovat zaky s tradicemi

Pracovné technicka a vytvarna ¢innost

- rozvijet motoriku a fantazii pomoci dostupnych stavebnic

- pfipravovat darecky pro sourozence, rodi¢e apod. pii pfileZitosti riznych svatkl, Vénoc,
Velikonoc, zapisu do $koly apod.

- potadat vystavky zhotovenych vyrobki, podporovat tvorivost, fantazii a chut’ do prace

- pfi skupinové praci pozorovat chovani déti, vést je ke vzajemné spolupraci a poméahani
kamaradim

- vyuzivat rGznych druhd materidll (barevné papiry, kartony, pisky, modelovaci hmoty, latky,
ptirodniny, barvy apod.)

- pouzivat riizné techniky prace (lepeni, stfihani, barveni, tisk, modelovani ...)

Hudebni a pohybova ¢innost

- posilovat vztah déti k hudbé, rozvijet fantazii ve vyjadieni a poslechu hudby
- vyuzivat hudbu a rytmus jako pomocnika v procesu uceni

- poslechem vhodné hudby pomahat détem relaxovat, odpocivat

- pomoci hudby vyjadfovat své pocity, ndlady, vyjadfovat hudbu pohybem

- hrat si s hudbou — popévky, notovani, zpev, hra na rytmické nastroje, tanec



Literarni a dramaticka ¢innost

vést déti ke kladnému vztahu ke kniham a literatufe

- upeviovat spravné navyky pfi ¢teni, ucit déti vhodnému zachézeni s knihou
- pomoci knihy a pfibéhu motivovat déti, podporovat jejich fantazii

- Cetbu (poslech) vyuzivat k relaxaci a odpoc¢inku

- Cetbou rozvijet slovni zdsobu déti a spravnost vyjadfovani

- hrat si s pfibehy (dramaticka vychova) — vyjadreni dé&je ptibehu, divadlo

Priprava na vyucovani

vést déti k potadku pii praci se Skolnimi potfebami

- dbat na Cisté prostiedi pti pisemné piipravé domacich ukoli

- na procvic¢ovani uciva volit vhodnou a zajimavou formu

- vyuzivat didaktickych her, soutézi a kvizi

- zafazovat praci s détskymi ¢asopisy

- zpusob pfipravy Casto konzultovat s vyucujicimi

- individualni pomoc prospéchové slabsim détem zarazovat na pozd¢jsi dobu (mén¢ déti)

- rozvijet vhodnym zpiisobem jemnou motoriku, pfedev§im u zakl prvni tiidy

Spolecensko-prospésna ¢innost

ucit déti pravidlim slusnému chovani nejen ve Skole, ale 1 v dopravnich prostfedcich, na
vefejnosti, u 1ékate, v obchodech atd.

- upevinovat vztahy mezi détmi, vést je k odpovédnosti

- motivovat déti ke spolupraci, ohleduplnosti a pomoci druhym

- prohlubovat a upevitovat dovednosti a navyky pfi oblékani, stolovani a osobni hygiené

- povétovat déti vykonavanim drobnych potadkovych sluzeb ve druziné

- dbat na potadek ve Skolni druzing, v Satnach, tfidach, v okoli Skoly

- vest déti k dodrzovani pravidel bezpe€nosti a predchazeni trazim

- ucit déti spravnému chovani a zachazeni s vybavenim druziny, hrami, hrackami, technikou



Plan ¢innosti ve §kolni druziné

Zari:

Ptivitani novych zakl do Skolni druziny

Seznameni déti s Vnitinim fadem $kolni druziny a pravidly BOZP
Vychazky do ptirody, hry v ptirodé, soutéze

Sbér piirodnin, vyroba dekoraci, vyzdoba druziny

Rijen

Malba na chodnik-soutéz
Drakiada ve Skolni druziné
Sbér zaludu a kastani, opékani Spekacka

Prace na vyrobcich pro adventni trhy

Listopad

Vyhodnoceni sbéru kastanti a zaludi
Tvoreni z pfirodnin-vystavka
Sportovni hry, soutéze

Vyzdoba $koly, Skolnich druZin — Vanoce, zima

Prosinec

Vystava détskych praci, betlém

Vanoéni dilna pro rodi¢e s détmi, prodlouzena SD
Peceni vanoc¢niho cukrovi

Posezeni u vano¢niho stromecku - 20. 12. 2024

Vénocni zvyky a tradice, zpev, poslech koled

Leden

Soutéze ve stolnich hrach
Vyroba krmitek pro ptacky
Zvitata v zimé, pfikrmovani

Hry ve snéhu, stavéni snéhuldka, zimni sporty



Unor

Soutéze ve stolnich hrach

Svatek sv. Valentyna — vyroba darkt pro radost
Beseda s ¢leny mysliveckého sdruzeni
Karnevalové odpoledne v SD

Brezen

Mgésic knihy — navstéva zakovské knihovny, beseda
Navstéva knihovny Pacov, cukrarny — prodlouzena SD
Beseda s ¢leny lukaveckého hasi¢ského sboru

Beseda s ¢leny mysliveckého sdruzeni v Pacoveé

Duben

Noc s Andersenem, spole¢né ¢teni, pfenocovani
Kreslime dopravni znacky na chodnik — sout¢z
Velikonoéni dilna pro rodiée s détmi — prodlouZzena SD

Vyroba ¢arodéjnic, opékani Spekacka
Kvéten

Vyroba darkli pro budouci prviiacky a ptanic¢ek pro maminky
Pravidla pro cyklisty, zdklady prvni pomoci, jizdy zru¢nosti
Navstéva dopravniho histé ve VlaSimi

Navstéva Méstského muzea Antonina Sovy v Pacové
Turisticky vylet na rozhlednu Velky Blanik

Cerven

Sportovni odpoledne-Den déti, opékani Spekacki, peceni pizzy
Bowling Pacov — I1I. oddé&leni SD

Vylet — Vodni dim Hulice

Navstéva ZD Lukavec, beseda

TéSime se na prazdniny!

Vypracovala: Schvalila:

M. Mrazkova Mgr. V. Pixova




