PROVOZNI RAD POSILOVNY

Provozovatel

Zakladni skola a Matefska skola Lukavec, ptispévkova organizace
Adresa: Na Podskali 282, 394 26 Lukavec

1CO: 70983780

Tel.: 727 898 468

Web: www.zslukavec.cz

1. Ulel ¥adu a charakter provozu

Vstupem do posilovny navstévnik potvrzuje, ze se sezndmil s timto provoznim fadem a
souhlasi s nim.

Zakoupenim vstupu a provedenim rezervace v systému
https://zslukavec.isportsystem.cz/ ucastnik stvrzuje, ze souhlasi s timto provoznim
fadem a zavazuje se dodrzovat jeho podminky.

Posilovna je bezobsluZny prostor, uzivatelé cvi¢i na vlastni odpovédnost. Navstévnik je
povinen:

e seznamit se s timto fadem pied vstupem,

e dodrzovat jej po celou dobu pobytu,

e odpovidat za vlastni bezpecnost a za bezpecnost svéenych osob,
o respektovat pokyny provozovatele a odpovédnych osob.

V posilovné musi byt vZdy pritomny minimalné dvé osoby. Samostatné cviceni
jediné osoby je zakazano.

2. Pristup, rezervace a vstupni pravidla

e Vstup do posilovny je mozny pouze na zaklad¢ online rezervace v systému
zslukavec.isportsystem.cz.

e Vstup do budovy skoly probiha ptes hlavni vchod pomoci PIN klavesnice.

e PIN je osobni, neptenosny. Je zakazano jej sdilet ¢i umoznovat vstup
nepovolanym osobam.

e Maximalni kapacita prostoru je stanovena v rezervacnim systému a je zavazna. Je
zakazano ji prekracovat.



eV posilovné musi byt po celou dobu nejméné dvé osoby. Pokud jedna odejde,
druh4 musi prostor okamzité opustit.

e Po uplynuti rezervovaného ¢asu musi uzivatelé prostor opustit.

e Storno podminky se fidi rezerva¢nim systémem.

3. Provozni doba

e Provozni dobu urcuje Provozovatel a zvetejiiuje ji u vstupu a v rezerva¢nim
systému.
e Vstup mimo provozni dobu je zakazan.

4. Vstupné a platby

e Jednorazovy vstup: 50 K¢é

e Permanentka (10 vstuptr): 400 K¢

e Permanentka je nepfenosnd a evidovana na jméno.

« Uhrada probiha ptes platebni branu ComGate v rezervaénim systému.

5. Chovani navsStévniku a hygienicka
pravidla

e Vstup pouze ve vhodném sportovnim obleceni a Cisté uzaviené obuvi.
o Udrzujte poradek, vybaveni vracejte na sva mista.

e Zakaz vstupu pod vlivem alkoholu a navykovych latek.

e Zakaz koufeni, manipulace s ohném a uzivani zakézanych latek.

6. Bezpecnost pri cviceni

e Pied tréninkem je nutné provést zahtati a rozcviceni.
e Volte piimétenou zatéz dle svych moznosti.

e U tézkych cviki je doporuc¢ena dopomoc (spotter).

e Vzdy pouZivejte zarazky/klipy na osach.

e Neodhazujte ¢inky ani kotouce.



o Jakékoli zavady zafizeni je nutné okamzité nahlasit Skole.
o Uzivatel cvi¢i na vlastni odpovédnost.

7. Mladez a dozor

e Do 15 let v€etné: vstup pouze v rdmci organizované akce pod dohledem
pedagoga, trenéra nebo zakonného zéstupce.

e 15-18 let: samostatny vstup mozny pouze se souhlasem zakonného zastupce;
doporucen dohled.

8. Cennosti

e Provozovatel neodpovida za véci odlozené¢ mimo vyhrazena mista.
e Doporuc¢ujeme nenosit cennosti do posilovny.

9. Trenéri, kurzy a externi sluzby

e Tréninkové sluzby mohou poskytovat pouze osoby schvalené Provozovatelem.
e Externi trenéii musi splnit kvalifika¢ni a bezpe¢nostni podminky.

10. Odpovédnost a nahrada Skody

o Uzivatel odpovida za Skody zptisobené svym jednanim nebo nedbalosti.

e Provozovatel neodpovida za jmy vzniklé poruSenim tohoto fadu nebo pokynt
odpovédnych osob.

e Provozovatel odpovida pouze za technicky stav zatizeni, nikoli za individualni
cviCeni uZivatell.

11. Prvni pomoc, urazy a mimoradné
udalosti



Lékarnicka je umisténa u vstupu; informace poskytne Skola.
Tistové linky: 155 (ZZS), 112 (I1ZS).

Kazdy Graz musi byt zapsan do Knihy urazi.

Rid'te se evakuadnim planem.

12. Pozarni ochrana a evakuace

e Nezakryvejte unikové vychody a hasici piistroje.
e Pii pozaru postupujte dle evakua¢niho planu a pokynii povérenych osob.

13. Ochrana osobnich adaju (GDPR)

e Provozovatel zpracovava osobni udaje pro ucely rezervaci, evidence vstupii a
spravy permanentek.

e Prostor miZe byt monitorovan kamerovym systémem za uc¢elem ochrany
zdravi a majetku.

e Informace o zpracovani udaji jsou dostupné u vstupu a na webu.

14. Zavéreé¢na ustanoveni

e Tento tad je zavazny pro vSechny navstévniky posilovny.

e Poruseni mize byt divodem k vykazani bez ndhrady a uplatnéni nahrady Skody.

e Provozovatel si vyhrazuje pravo dokument aktualizovat; aktudlni verze je
zvetejnéna u vstupu a v rezervacnim systému.

Datum ucinnosti: 1. 10. 2025
V Lukavci dne 30. 9. 2025
Mgr. Vladéna Pixova
feditelka ZS a MS Lukavec



