
PROVOZNÍ ŘÁD POSILOVNY  

Provozovatel 

Základní škola a Mateřská škola Lukavec, příspěvková organizace 
Adresa: Na Podskalí 282, 394 26 Lukavec 
IČO: 70983780 
Tel.: 727 898 468 
Web: www.zslukavec.cz 

 

1. Účel řádu a charakter provozu 
Vstupem do posilovny návštěvník potvrzuje, že se seznámil s tímto provozním řádem a 
souhlasí s ním. 
Zakoupením vstupu a provedením rezervace v systému 
https://zslukavec.isportsystem.cz/ účastník stvrzuje, že souhlasí s tímto provozním 
řádem a zavazuje se dodržovat jeho podmínky. 

Posilovna je bezobslužný prostor, uživatelé cvičí na vlastní odpovědnost. Návštěvník je 
povinen: 

 seznámit se s tímto řádem před vstupem, 
 dodržovat jej po celou dobu pobytu, 
 odpovídat za vlastní bezpečnost a za bezpečnost svěřených osob, 
 respektovat pokyny provozovatele a odpovědných osob. 

V posilovně musí být vždy přítomny minimálně dvě osoby. Samostatné cvičení 
jediné osoby je zakázáno. 

 

2. Přístup, rezervace a vstupní pravidla 
 Vstup do posilovny je možný pouze na základě online rezervace v systému 

zslukavec.isportsystem.cz. 
 Vstup do budovy školy probíhá přes hlavní vchod pomocí PIN klávesnice. 
 PIN je osobní, nepřenosný. Je zakázáno jej sdílet či umožňovat vstup 

nepovolaným osobám. 
 Maximální kapacita prostoru je stanovena v rezervačním systému a je závazná. Je 

zakázáno ji překračovat. 



 V posilovně musí být po celou dobu nejméně dvě osoby. Pokud jedna odejde, 
druhá musí prostor okamžitě opustit. 

 Po uplynutí rezervovaného času musí uživatelé prostor opustit. 
 Storno podmínky se řídí rezervačním systémem. 

 

3. Provozní doba 
 Provozní dobu určuje Provozovatel a zveřejňuje ji u vstupu a v rezervačním 

systému. 
 Vstup mimo provozní dobu je zakázán. 

 

4. Vstupné a platby 
 Jednorázový vstup: 50 Kč 
 Permanentka (10 vstupů): 400 Kč 
 Permanentka je nepřenosná a evidována na jméno. 
 Úhrada probíhá přes platební bránu ComGate v rezervačním systému. 

 

5. Chování návštěvníků a hygienická 
pravidla 

 Vstup pouze ve vhodném sportovním oblečení a čisté uzavřené obuvi. 
 Udržujte pořádek, vybavení vracejte na svá místa. 
 Zákaz vstupu pod vlivem alkoholu a návykových látek. 
 Zákaz kouření, manipulace s ohněm a užívání zakázaných látek. 

 

6. Bezpečnost při cvičení 
 Před tréninkem je nutné provést zahřátí a rozcvičení. 
 Volte přiměřenou zátěž dle svých možností. 
 U těžkých cviků je doporučena dopomoc (spotter). 
 Vždy používejte zarážky/klipy na osách. 
 Neodhazujte činky ani kotouče. 



 Jakékoli závady zařízení je nutné okamžitě nahlásit škole. 
 Uživatel cvičí na vlastní odpovědnost. 

 

7. Mládež a dozor 
 Do 15 let včetně: vstup pouze v rámci organizované akce pod dohledem 

pedagoga, trenéra nebo zákonného zástupce. 
 15–18 let: samostatný vstup možný pouze se souhlasem zákonného zástupce; 

doporučen dohled. 

 

8. Cennosti 
 Provozovatel neodpovídá za věci odložené mimo vyhrazená místa. 
 Doporučujeme nenosit cennosti do posilovny. 

 

9. Trenéři, kurzy a externí služby 
 Tréninkové služby mohou poskytovat pouze osoby schválené Provozovatelem. 
 Externí trenéři musí splnit kvalifikační a bezpečnostní podmínky. 

 

10. Odpovědnost a náhrada škody 
 Uživatel odpovídá za škody způsobené svým jednáním nebo nedbalostí. 
 Provozovatel neodpovídá za újmy vzniklé porušením tohoto řádu nebo pokynů 

odpovědných osob. 
 Provozovatel odpovídá pouze za technický stav zařízení, nikoli za individuální 

cvičení uživatelů. 

 

11. První pomoc, úrazy a mimořádné 
události 



 Lékárnička je umístěna u vstupu; informace poskytne škola. 
 Tísňové linky: 155 (ZZS), 112 (IZS). 
 Každý úraz musí být zapsán do Knihy úrazů. 
 Řiďte se evakuačním plánem. 

 

12. Požární ochrana a evakuace 
 Nezakrývejte únikové východy a hasicí přístroje. 
 Při požáru postupujte dle evakuačního plánu a pokynů pověřených osob. 

 

13. Ochrana osobních údajů (GDPR) 
 Provozovatel zpracovává osobní údaje pro účely rezervací, evidence vstupů a 

správy permanentek. 
 Prostor může být monitorován kamerovým systémem za účelem ochrany 

zdraví a majetku. 
 Informace o zpracování údajů jsou dostupné u vstupu a na webu. 

 

14. Závěrečná ustanovení 
 Tento řád je závazný pro všechny návštěvníky posilovny. 
 Porušení může být důvodem k vykázání bez náhrady a uplatnění náhrady škody. 
 Provozovatel si vyhrazuje právo dokument aktualizovat; aktuální verze je 

zveřejněna u vstupu a v rezervačním systému. 

 

Datum účinnosti: 1. 10. 2025 
V Lukavci dne 30. 9. 2025 
Mgr. Vladěna Pixová 
ředitelka ZŠ a MŠ Lukavec 

 


