Vazeni rodice,

vzhledem k soucCasné situaci vyskytu onemocnéni COVID-19 v 7. tridé Zakladni Skoly Lukavec,
Na Podskali 282 bylo na zakladé epidemiologického Setfeni rozhodnuto o karanténnim opatieni pro
Vase dité, které se stalo rizikovym kontaktem osoby s pozitivhim vysledkem testu na novy typ
koronaviru (SARS-CoV-2) dne 4.10.2021. Lhita karantény je pocitana od toho data, kdy bylo dité
naposled v kontaktu s pozitivnim pacientem.

Zakonni zastupci déti budou vyzvani k vyplnéni sebetrasovaciho formulare, v pfipadé nevyplnéni on-line
formulaie budou nasledné telefonicky kontaktovani pracovniky trasovaciho centra, ktefi rizikové kontakty
objednaji na PCR vySetfeni nejdfive 5. den od posledniho kontaktu s nemocnym a nafidi jim karanténu.

Objednani PCR vySetfeni pfipadné muze provést i oSetfujici prakticky lékar.

VSeobecna informace:

V pripadé testovani RT-PCR testem (s neg. vysledkem) a nasledné bezpfiznakovosti do konce karantény
se stanovuje délka karantény 14 dnd od posledniho rizikového kontaktu s pozitivnim. Karanténa nekonéi
zjiSténim negativniho vysledku testu, konéi az stanovenou lhutou! V pfipadé, Ze se osobu

v karanténé vyjimecné nepodafi otestovat do 10. dne od posledniho rizikového kontaktu s pozitivnim
(nejlépe mezi 5. — 7. dnem) a je bez pfiznakl po celou dobu karantény, stanovuje se délka karantény 14
dnd od posledniho rizikového kontaktu s pozitivnim. Upozoriiujeme, ze kapacity odbérovych mist pro
testovani RT-PCR testem jsou dostateéné a postoupeni RT-PCR testu je ulozeno v bodé Il
Mimofadného opatfeni MZDR 40555/2020-7/MIN/KAN. Minimalni vék pro testovani neni stanoven —
uvazuje se tedy bez ohledu na vék.

ZAVOLEJTE PRAKTICKEMU LEKARI VASEHO DITETE. SDELTE MU INFORMACI O TOM, ZE SE
VASE DITE SETKALO S OSOBOU S ONEMOCNENIM COVID-19.

e V PRIPADE, ZE SE U VASEHO DITETE JIZ PROJEVILY PRIZNAKY ONEMOCNENI COVID-19,
LEKAR OBJEDNA DITE NA RT-PCR TEST NA NEJBLIZSi VOLNY TERMIN.

e POKUD VASE DITE NEVYKAZUJE PRIZNAKY ONEMOCNEN| COVID-19 (JE ZDRAVE),
OBJEDNA OSETRUJICI LEKAR VASE DITE NA RT-PCR TEST MEZI 5. — 7. DNEM, (POKUD JIZ
NEBYLO UCINENO Z TRASOVACIHO CENTRA), OD POSLEDNIHO RIZIKOVEHO KONTAKTU
S POZITIVNIM, NEJPOZDEJI DO 10. DNE OD POSLEDNIHO RIZIKOVEHO KONTAKTU
S POZITIVNIM.

e V PRIPADE, ZE SE U VASEHO DITETE VYJIMECNE NESTIHNE PROVEST RT-PCR TEST DO
10. DNE OD POSLEDNIHO RIZIKOVEHO KONTAKTU S POZITIVNIM, ZUSTAVA VASE DITE
VE 14-DENNi KARANTENE BEZ PROVEDEN| RT-PCR TESTU ZA PODMINKY, ZE JE PO
CELOU DOBU KARANTENY BEZ PRIZNAKU.

e POKUD TRVATE NA TESTOVANI VASEHO DITETE, KTERE JE BEZ PRiIZNAKU | V PRIPADE,
KDY SE VYJIMECNE NESTIHNE PROVEST TEST DO 10. DNE OD POSLEDNIHO RIZIKOVEHO
KONTAKTU S POZITIVNIM, KONZULTUJTE TUTO VARIANTU S PRAKTICKYM LEKAREM
VASEHO DITETE.

e POKUD SE PRIZNAKY PROJEViI POZDEJI, VOLEJTE PRAKTICKEMU LEKARI VASEHO
DITETE.




e KARANTENA A PROVEDENi RT-PCR TESTU SE NENARIZUJE U DITETE, KTERE
ONEMOCNENI COVID-19 PRODELALO A ZAROVEN NEUPLYNULO VICE NEZ 180 DNU OD
JEHO PRVNIHO RT-PCR TESTU S POZITIVNIM VYSLEDKEM A JE BEZ PRiIZNAKU A U DETI
U KTERYCH UPLYNULO OD APLIKACE DRUHE DAVKY OCKOVACI LATKY V PRIPADE
DVOUDAVKOVEHO SCHEMATU NEJMENE 14 DNi, V PRIPADE JEDNODAVKOVEHO
SCHEMATU UPLYNULO 14 DNi PO PRVNI DAVCE.

Je mozné si na Vase dité vzit oSetfovné z dlivodu nafizené karantény (fesit s praktickym lékafem pro déti

a dorost, v pfipadé nejasnosti se muzete obratit na mistné prislusné pracovisté OSSZ).

Karanténa znamena omezeni pohybu lidi, ktefi byli potencialné vystaveni COVID-19. Karanténa je

povinna. Osoba, které je nafizena karanténa, musi dodrZovat nasledujici pravidla:

Zlstat doma — byt/dim/zahrada u domu.

Nenavstévovat zdravotnicka zafizeni, zrusit naplanované navstévy lékare!

Sledovat vyskyt pfiznakl COVID-19. Pokud se objevi tyto pfiznaky u Vaseho ditéte, obratte se na
praktického Iékafe pro déti a dorost.

Myt si dikladné ruce teplou vodou a mydlem, pouzivat desinfekci.

Pouzivat obli€ejové rousky v situacich, které si to Zadaji.

Dezinfikovat va$ domov, zejména €asto vyuzivané povrchy a dotykové plochy.

Casto vétrat.

Omezit jakékoli navstévy (nepfijimat navstévy, nechodit na navstévy).

Ostatni osoby v domacnosti by mély udrzovat distanc od osoby v karanténé, zejména pak osoby
Z rizikovych skupin obyvatelstva (osoby star§iho véku, osoby s vaznéjSim onemocnénim).

Pokud dité sdili pokoj se sourozencem, je na misté je oddélit.

Postupuijte podle pokynu praktického Iékare pro déti a dorost.

Karanténa se vztahuje pouze na osobu, ktera se setkala s osobou s onemocnénim COVID-19. Osoby
zijici ve spoleéné domacnosti NEJSOU v karanténé. Pokud nevykazuji pfiznaky onemocnéni (plati
v8eobecné), mohou chodit do prace, na nakup apod. Samozfejmé je na uvazeni téchto osob, jaké
aktivity I1ze na tuto dobu omezit.

V pripadé, ze se u nékterého ze ¢lenli Vasi domacnosti objevily pfiznaky onemocnéni COVID-
19, at’ kontaktuje svého praktického Iékare!

Mozné piiznaky onemocnéni Covid-19: kaSel, obtize s dychanim, zvySena teplota, horecka, bolest

svald, hlavy, kloubu, zad, bolest v krku, Unava, prdjem, ryma, nevolnost, ztrata Cichu, ztrata chuti a jiné.



