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Dve tridy, dve cesty - jedno srdce skoly

Od 1. 9. 2026 otevira ZS a MS Lukavec dvé prvni tfidy:
e = 1EM - Emotional Motional
e ¥ 1FS - First Steps



Obé tfidy stoji na stejnych hodnotach: /

laskave prostredi a emocni vychova, L |
spoluprace s rodici, Y
anglictina od 1. ro¢niku (celostatné povinna az od roku 2027,
vyuziti nové lezecké stény,
uceni v prirode - skolni zahrada, hriste, okolni krajina,
Funkcni dychani podle metody Buteyko, inspirované programem 5 pilifd zdrgvi %
RNDr. Mgr. Rostislava Vaclavka (vyuzivame se souhlasem autora, 5pz.ch)>

spoluprace s terapeutkou programu Ticho v nas (Lenka Jaskova).

U nas uz ted),




Déti u nas vedeme k tomu, aby:
e vnimaly sve emoce, telo a dech,
e umely se zklidnit a soustredit pomoci jednoduchych dechovych technik,
e zazivaly ucCeni nejen ve tride, ale i venku. |
TFidy se nelisi kvalitou, ale stylem prace a tempem, aby si kazdé dité naslo to, co mu vyhowvt




Prvni krucky s oporou a klidem.
Laskavy a prehledny start pro prvni skolni rok.
J Trida 1FS je vhodnejsi pro deti, ktere oceni klidnejsi tempo, jasnou strukturu dne a vice
4 podpory v prvnich Skolnich kruccich - €asto citlivéjSi nebo opatrnéjsi déti.
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/ 1FS - First Steps ¥



1EM - Emotional Motional “=

e deti, které potrebuji vyzvy - v hlave, v tele i v srdci.

) déti, které jsou vyrazneé zvidave, rychle se uci, potrebuji vice
1, miluji pohyb a bavi je jazyky a logické hry.



